
支援理念：「Good life for everyone.  生きにくいひとが、生きよい未来のある国に。」

♪ 歌唱活動により、発声・発語を促します
♪ ジェスチャー、サインと音楽を組み合わせた手遊び歌
♪ 表情やジェスチャー等で、自分の気持ちを伝える練習
♪ 継続した交流を行っていくことで、帰属意識の向上を図
ります

健康・生活運動・感覚

♪ 音楽に合わせた、文字・数などの認知トレーニング
♪ 音の記憶ゲーム(楽器を鳴らす順番を覚える)等で記憶力・学習意欲の向上を
狙います
♪ 繰り返し歌う、演奏することで、記憶の定着を促します
♪ 演奏や活動により、集中力の向上を図ります

ノーサイド新宿ミュージックケア 営業時間
◆児童発達支援 10:30～14:00
◆放課後等デイサービス

月曜日～金曜日 14:00～17:00
土・日・祝・長期休暇 11:00～16:00

送迎実施の有無：有

支援方針
１）地域で暮らしていく準備として「人に慣れる」ことを学び、家庭や学校以外での居場所づくりを提供します
２）「元気に来て、元気に帰る」を基に、楽しみながら経験を増やし、能力を伸ばしていけるように努めます
３）音楽（聞く･鳴らす・分かち合う）を通してお子様とご家族のサポートをします

作成年月日 令和7年3月1日

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

＜移行支援＞ ＜地域支援・連携＞

＜職員の質の向上＞
＜家族支援＞

＜体験・経験(行事等)＞

認知・行動

季節ごとの行事、創作活動、外出イベント（例：東京タ
ワー、動物園、水族園等)、などの体験を通して、楽しみな
がら学び、社会性や協調性を育む機会を大切にしています。
お子様が新しいことに挑戦し、自信を持って成長できるよ
う、個別のニーズに寄り添いながらサポートいたします。
（※外出イベントは放課後等デイサービスのみ)

将来に向けて、選択による意思表示の表出や、自分の気
持ちを伝えることができるようにサポートしています。

学校・相談支援事業所・併用先事業所・医療機関などの関係
機関と日常的に連携を図り、情報を共有します。

定期的に支援会議を行い、より良い支援について考えます。
虐待・身体拘束・感染症の定例会や研修を定期的に実施し、
日頃の支援を振り返る時間を設けています。
外部の研修に積極的に参加し、学んだことを共有します。

保護者の悩みに寄り添い、必要に応じて面談を行います。
ご家族参加型イベント等、保護者同士の交流の機会を提供
します。

心身機能・構造 参加

環境因子
個人因子

活動

健康状態
♪ オリジナルソングを用いて、開始認識・終了認識等、視覚・聴覚的にアプローチします
♪ 音楽に合わせたリラクゼーション(情緒の安定)
♪ 音楽活動による、運動機会の誘発・促進
♪ 音楽に合わせた呼吸と発声の練習
・定期的に通所することで、心身の状況を把握し、生活リズムを安定させます

♪ 楽器演奏を通じた、体幹機能訓練
♪ スイッチ楽器や、バンド鈴などを活用し、音楽に合わせて楽しみながら体を動かし、演奏します
♪ 音楽に合わせた身体活動やストレッチ
♪ テンポに合わせた運動調整（止まる・動く・速い・遅いなど）
・外遊び(散歩等)・プール遊び等、協調性の向上、身体機能の向上を狙います

♪ 他者とタイミングを合わせて演奏することで、他者を意識した行動に繋げます
♪ 他者と一緒に歌唱活動・楽器活動等を行うことで、仲間意識、帰属感の
向上を狙います
♪ 気持ちを演奏で表現する、分かち合うことで、相互理解に繋げます
・外出イベント等を通して、ルール理解、他者との交流の促進、適応力の
向上、達成感の向上を図ります
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